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PROKRASTINATIONS
AMBULANZ

Ein kostenloses Angebot der Psychotherapie-Ambulanz der
Universitat Munster fUr naturwissenschaftliche Studiengéange




Unterstiitzung bei der
personlichen Studienorganisation:

e Hilfe bei Arbeits- und Lernplanung
e Tipps zum Aufraffen

e Kostenlose Anti-Prokrastinations-Trainings fiir
Studierende

e Unterstiitzung bei der regelmafiigen Bearbeitung
von Ubungszetteln

e Beratung bei Unsicherheit im Studium

Mach den Selbsttest:
Teste dein Aufschiebeverhalten!

e iy oder unter
.'ﬁ._"l'_l-i"r . www.prokrastination-muenster.de
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PROKRASTINATIONSAMBULANZ

www.prokrastination-muenster.de

0251 - 83 313 44
mint.projekt@uni-muenster.de

Fliednerstr. 21
48149 Minster



